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PROJENIN
OZETI

iklim degisikligi konusunda bir seyler yapmaktan bagka caremiz yok,
gezegenimiz tehdit altinda. Sadece atiklarimizi azaltmak, yeniden kullanmak
ve geri donulstirmek yetmez, doga korumayla ilgili calismalar ylritmeye ve
bu konuda aktif katilimla hareket gegmeye mecburuz. Atiklardan kaynakli
kirlilik cok blylk bir sorun ve geri donusimin istenilen oranda

yapilamamasi daha da blyik bir zorluk.

“Doga Dostu Sporlar” projesi, sadece sagliga katkida bulunmakla kalmayip
ayni zamanda doga lizerinde de olumlu etkisi olan spor ve fiziksel aktiviteleri

tesvik etmeyi amaclamaktadir.

Projenin Hedefleri:

e Spor yoluyla yeni doga egitimi yontemlerini tesvik etmek ve gelistirmek,
doga dostu spor etkinliklerinin sayisini artirmak,

e Spor etkinliklerinin saglayacagi baglantilar araciligiyla doga koruma
konusunda kamuoyunda farkindalik yaratmak,

e Vatandaslarin daha ¢ok spor yapmasini tesvik etmek, ayni zamanda
onlari ekolojik onarim konusunda harekete gecirmek,

e Spor kuliipleri temsilcilerinin ve genclik calisanlarinin eko-spor ya da
yesil spor kavramlari hakkinda bilgi ve deneyimlerini artirmak,

e Kentsel yasamda, beden ve ruh sagligini korumak ve stres diizeyini
onemli 6lclide azaltmak icin insanlara firsatlar sunmak,

e Dogal kaynaklarin sirdirilebilir kullaniimasina katki saglayacak dogaya

yakin ve dogayla iliskili bir toplum yaratmak ve boylece siirdiriilebilir
sehirler inga etmek,

e Dezavantajli ge¢gmise sahip genclerin doga dostu sporlar yapmalarina
katkida bulunmak.
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tarafindan finanse edilmistir. Ocak 2020'de baslayan proje 8 farklh tlkeden
8 farkl kurulug icermektedir.
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Spor organizasyonlari ve kuliipleri, egitim ve doga koruma STK'lari gibi
farkli gecmislere sahip kuruluglarin temsil edildigi projeye baslarken
amag, sporun aktif bir degisime ve dogayi korumaya nasil yapici katkida

bulunabileceginin yollarini aramakti.

Bu dogrultuda proje ortagr her ulkede, yerel doga dostu spor
organizasyonlari, kampanyalar dizenledi, sosyal medya Uzerinden
paylasimlarda bulundu, videolar ve podcast'ler hazirlandi, toplantilar ve
konferanslar yapildi, iyi uygulamalar arastirildi, yeni yontem ve yayinlar

gelistirildi.
ETKINLIKVE KATILIMCI SAYISI

48
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ETKINLIK
DUZENLENDI.

1041
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ULASILDI.




GENCLERICINDOGADOSTU SPORPROGRAMI nosy

Projenin en 6nemli ciktisi, spor yoluyla doga egitimi iceren etkinlikler
ortaya koymaktir. Gengler icin Doga Dostu Spor Programi 24 atélye ve
etkinlikten olusur; Ug¢ bolime ayrilmis yaygin egitim yontemleriyle

birlestirilmis fiziksel aktiviteler sunlardir:

Spor ve Fiziki Aktiviteler
Hakkinda Ogrenirken...

Dogayi, ekosistemleri
ve biyolojik cesitliligi

. . . evresel aktivizm ve
Dogayi, ekosistemleri, G

cevre sorunlari ve bireysel eylem odakl1
ogrenirken ve
korunmasina katkida
bulunurken
yapilabilecek spor ve

fiziki aktiviteler

yapilabilecek spor ve

¢oziimlerini 6grenirken
fiziki aktiviteler

yapilabilecek spor ve fiziki

aktiviteler

Tdm bu aktiviteler cok farkli ekosistemlere ve biyolojik cesitlilige sahip 8
ulkede test edildi ve uygulandi ve iklim degisikligi hakkinda her yastan ve
bilgi birikiminden 1000'den fazla insana ulasildi.

Yayin, doga egitimini spor yoluyla tesvik etmek isteyen, o6grenci
topluluklari, okullar, kultpler vb. kurumlarda doga dostu spor etkinlikleri
diizenlemek isteyen egitmenler, spor uzmanlar, genclik calisanlari,
egitimciler, kolaylastiricilar ve genclik liderlerine

yoneliktir.

ANTRENORLER,SPORUZMANLARIVE GENCLIK
CALISANLARIICINSPORVEDOGAEGITIMI

PROGRAMI

Projenin ciktilarindan biri olan Spor ve Doga Egitimi Programi,
egitmenlerin, spor uzmanlarinin ve genclik calisanlarinin doga dostu spor
kavrami hakkindaki bilgilerini artirmayi amaclamaktadir. Yayin, doga dostu
spor etkinlikleri diizenlemek isteyen herkes icin faydali olacak bircok

konuyu kapsamaktadir.
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Sporun ve ozellikle topluma yoénelik her yastan insanin katilabilecegi
eglenceli spor etkinliklerinin yerel ve kiiresel diizeyde ekolojik sorunlari
c6zmede 6nemli katkisi olacaktir. Ancak sporun doga tlizerinde olumsuz
etkileri de vardir, bu nedenle spor organizasyonlarinin bir yandan da

ekolojik ayak izlerini azaltmaya calismalari gerekmektedir.

Yayinda bu konuda asagidaki basliklarayer 7

verilmisgtir: ‘}HERE 19 NO
* Doga dostu spor etkinlikleri nasil organize edilir? PLANET B

Mevcut spor etkinlikleri nasil daha doga dostu hale getirilir?

Doga egitimi spor ve fiziki aktivitelere nasil entegre edilir?

Spor, doganin korunmasina ve diger ilgili konulara nasil yardimci

olabilir?

Her bolimde, uzmanlar ve STK temsilcilerine yonelik etkinlik ve

calistay diizenlemelye yarayan teorik bir giris ve ardindan pratik bir

bolim mevcuttur.

iIYIUYGULAMALARSPORYAPARKENDOGA
NASIL KORUNUR?

Projenin ciktilarindan biri de halihazirda sporu ve doganin korunmasini
birlestiren cesitli spor ve doga etkinliklerini, bu konuda devlet aktorlerinin
neler yaptiklarini ve yaygin egitim yontemlerini arastirmak seklinde

olmustur.

Amag, mevcut programlarla ilgili iyi uygulamalari, onerileri ve kaynaklari
analiz etmek, belirlemekvetoplamakti. Bununla ilgili ortaya koyulan yayin,
ozellikle vatandaslarin eglenceli sekilde spor yapmasini saglayacak

etkinlikler diizeyinde, ekolojik konularin spora entegrasyonu icin bir ilhin {
kaynag olabilir. \

e
Ayrica, bu tir etkinliklerin diizenlenmesi konusunda deneyimi olan spor ve

cevre dernekleri, kullipleri ve diger kurumlar arasinda bir anket calismasi
ylritildu ve bu konudaki 6neriler, etkinliklerde kullanilan yéntemlerin zayif

veya gliclii yonleri tespit edildi.
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MULTI MEDYA OGRENIM MATERYALLERI

Podcast'ler

Doga Dostu Sporlarla ilgili farkli bakis acilarini ortaya koyacak cesitli
konularda podcast'ler olusturuldu:
e Proje hakkinda podcast;
e Doga Dostu Spor etkinlikleri 6rnekleri hakkinda podcast;
e Doga egitiminin spora nasil dahil edilecegi konusunda
egitmenler ve spor uzmanlari i¢in podcast;
e Doga ve egitim alanindaki STK'lar igin spor ve fiziki aktivitelerin
calistaylara ve etkinliklere nasil dahil edilecegine iliskin podcast;
e Aktif olmak ve doga dostu spor etkinlikleri diizenlemek isteyen

bireyler icin 6nerileri kapsayan podcast'ler

@ecofriendlysports
. o ° ‘ @ hesabini takip et.
Videolar ve Sosyal medya (3

Sporun yani sira doga egitiminin dnemi hakkinda farkindalik yaratmak
ve baskalarini kendi topluluklarinda bu tiir etkinlikler diizenlemeye
motive etmek icin videolar ve @ecofriendlysports adllggsyal medya

kanallari olusturuldu.

DOGA DOSTU ETKINLIK DUZENLEMEK iSTEYENLERE FiKiRLER

Ne tiir gevre dostu spor etkinlikleri diizenleyebilirsiniz? iste birkag fikir:

e Dogada yirlytiis yapin ya da kosun ve bu fiziki etkinlikleri atiklari
toplamayla iliskilendirmeye calisin;

¢ Agac dikme etkinliklerine katilin;
e Su sporlari yaparken nehir, gél, deniz kiyilarini temizleyin;
e Onarim ve ileri donlisim atolyeleri yonetin;

e Doga dostu projeler yapin — Ornegin; kuslar icin yuvalar, ari

ortuleri, kaya bahceleri vb.

o Kuslar, kelebek tirlerini ve diger hayvanlari gézlemleyin, yirlyerek

ogrenin; Doga koruma atolyelerini spor aktiviteleriyle birlestirin.
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Cevrimici platformlari (6rnegin sosyal medya kanallarini) kullanin ve yerel

topluluklara ulagin! Asagidaki oneriler size ilham kaynagi olabilir:

o Etkinlige uygun kelimeler/hashtag'ler iceren herkese acik bir Facebook
etkinligi olusturun (Bu, Google aramalarinda da gériinmelidir),

e Etkinligi diger Facebook gruplarinda ve farkl sosyal medya
platformlarinda da paylasin,

e Etkinligi kendi kanallarinda paylasmak isteyen kisi veya kuruluslarla
baglantiya gecin,

e Farkli yas gruplarina ulagsmak icin brostir, poster hazirlayin ve bunlari
stratejik yerlere yerlestirin: Topluluk salonlari, tniversite avlulari, yerel

marketlerdeki reklam panolari vb. Dagitimdan once bunu yapmak icin

izin istemeniz yeterlidir. m
y

YEREL TOPLUMU DAHIL ETMEK

insanlara fikirlerini sormak, etkinliginizin kalitesini artirir. Facebook’tan
duyuracaginiz etkinliklerde bir degerlendirme veya takip anketi
olusturabilirsiniz. Bazen katilimcilariniz en aktif organizatorler haline gelir
Etkinliginizin katihmcilarina kurulusunuza katilma ve aktif bir iye olma
firsati verdiginizden emin olun. Deneyimlerimize gére en aktif goniilliler L
her zaman etkinlik katihmcilar havuzundan gelir. Her zaman yeni fikirlere,
onerilere ve geri bildirimlere acgik olun. Organizator ekibiyle etkinliginizi

degerlendirin ve olumlu yonleri ve iyilestirme olanaklarini arastirin. Bir

dahaki sefere daha iyisini yapacaksiniz!
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GONULLULER ILE CALISMAK
Basarili bir spor etkinliginin temel bilesenlerinden biri de goniilltlerdir,

m
‘

onlarla iletisimi iyi kurmak gerekir:

* Gondilliler igin bir koordinator bulun ve onunla etkinlik 6ncesi bif plan
yapmaya baslayin,

e Gonilli calisma planini olusturun. Onlardan neler beklediginizi iyi
anlatin. Ka¢ komite var, hangi komitenin ka¢ goniilliye ihtiyaci var, is
bolimu nasil olacak? Ne yapacaklar ve yazili is tanimlari mevcut mu?
Nerede olmalari gerekecek ve oraya nasil ulasacaklar?

e Etkinlikten once, o6zellikle birkag gliin 6nce bir gonilli egitimi
diizenleyin. Etkinlikten sonra bir degerlendirme toplantisi yapin,
gondullilerinizin bir takdir mektubu, sertifika veya hediye ve muhtemelen
bir parti seklinde kapanisa ihtiyaci oldugunu unutmayin.

SPOR VE DOGAYI BIRLESTIREN YAYGIN EGITIM YONTEMLERINE
ORNEKLER

Yasam tarzimizi iyilestirmek ve sagligimizi korumak icin, hem doga dostu
spor etkinlikleri yapabilir hem de tanidiklarimizla bu o6nerileri paylasip
birlikte spor yapabilir, boylece doga korumaya etkin katilinabilir:

Donglsel spor salonu: Satin aldigimiz, tiikettigimiz her seyi, tretim ve
tiketim donglisiinden sonra bile nasil kullanabilecegimizi ve bir
nesneye neden ihtiyac duydugumuzu irdelemek cok 6nemlidir.

Dolayisiyla eviniz, kullibliniiz veya is yeriniz i¢in spor malzemeleri RE DUCE

yaratmak Uzere omri bitmis ya da kullanilmayan malzemeleri ileri UsE
dontsim yoluyla dongusel ekonomi konseptini uygulayarak tekrar esd

kullanima sokabilirsiniz. n

Plastik yakalama avi: Tipki fosiller gibi, plastiklerin de gezegenimizde
uzun bir dmrii vardir. Ustelik plastikler vahsi yasam ve ekosistemler /
tzerinde tehlikeli bir etkiye sahiptir. Dogaya atilan plastikler avlanabilir. /

Geocaching uygulamasina dayanan bu “av” ile, hem bir hazine avinin
dinamigini, oryantiringin eglenceli yanini yasamak hem de ginlik
aliskanliklarin karbon ayak izini telafi etmek hem fiziksel zorluklarin
ustesinden gelerek, plastik atiklar hakkinda bilgilendirici gizli notlar ile ( \

kiicik kutulara gizlenmis gizli notlari bulmaya calismak ile saglanabilir.




insan giicii evi: Tasarrufun nemini bilmemize ragmen, bir evin ne kadar
enerjiye ihtiyaci oldugunu cok da bilmeyiz. Katilimcilarin evlerinin enerji
tiketimini hesaplamalarini ve basit, saglikli fiziksel aktiviteler ile karbon
ayak izlerini 6grenmeleri ve bunu telafi etmek lizere aktif olmalar
saglanabilir.

Su sisesi seansi: Suyun yasam aktivitelerimizdeki onemi oldukca hafife
alinmistir. Bosa su harcamanin 6niline gececek takim yarismalari bu
konuda farkindaligin gelismesini saglayabilir. Bunun icin ¢ok basit bir
diizenek kurulabilir. Oyuncular, altinda delik olan siseleri yiriyerek/
kosarak belirli bir yere ulastirmaya calisirlar.

Nakit ¢op: Geri donitsimiin temellerini bilsek bile, bunu her zaman
diizgiin yapmiyoruz. Bunu verimli bir sekilde yapmayi o6grenebiliriz.
Katilimcilari rekabetci sportif ruhla takimlar halinde geri donlsim
yapmayl ogrenmeye odakli oyunlar oynamaya yonlendirmek bu
ogrenmeyi saglayabilir.

Hareket et ve 6gren: Doga koruma yalnizca agaclar, bitkiler ve diger canli
turleri ile ilgilenmekle kalmaz, ayni zamanda iklim degisikligi ve sorumsuz
insan davraniglarinin neden oldugu yok olmaya karsi yaban hayati ve
faunayi koruyacak eylemleri de icerir. Hareket et ve 6gren, arilar gibi
tozlasmay! saglayarak dogaya onemli hizmet veren canli tirleri
bunlarin yasam alanlarini korumaya yonelik bir eylemdir.

Bunlar, atik yonetimi, kiiresel isinma, dogal kaynaklarin kullanimi
gibi ekolojik krizlerle ilgili konularda gencleri ve halki bilgilendirmey
amaclayan diger bircok etkinlige sadece birkag 6rnektir. Gengler icin
Doga Dostu Spor Programinda daha fazlasi bulunmaktadir.

SONUC
Proje, fiziki aktiviteyi tesvik ederek ve artirarak sagliklarini korumayi ve
ayni zamanda doganin ve gezegenimizin korunmasina katkida bulunmayi
amaclayan “siradan” girisimlerinden biridir. Siz de bu girisimin bir parcasi
olabilirsiniz. Konuyla ve etkinliklerle ile ilgileniyorsaniz veya bunlari kendi
basiniza  organize  etmek  istiyorsaniz,  proje = web sitesi
www.ecofirendlysport.eu baglantisindaki yayinlari, sosyal medya ve ve

multimedya hesaplarini kontrol edebilirsiniz.
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http://www.ecofirendlysport.eu/
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EYMIR GOLUNDE PLOGGING
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YEREL ETKINLIKLER

AGACLARI TANIMAK iCiN PEDALLA
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ATOLYELER

DOGA DOSTU SPORLAR NEDIR?
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ATOLYELER

DOGA DOSTU SPORLAR ETKINLIKLERiI NASIL DUZENLENIR?
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YAYINLAR
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Yayinlara buradan ulagilabilir: https://
www.ecofriendlysport.eu/publications/

Good practices collection: How to combine
sport and protection of environment

DOGA DOSTU SPORLAR ALANINDA
iYi ORNEKLER

DOGA KORUMA VE SPOR NASIL
BIRBIRIYLE iLISKILENDIRILEBILIR?

EGITIMCILER, SPOR UZMANLARI VE
GENGCLIK CALISALANLARI iCiN SPOR
VE DOGA EGITiMi PROGRAMI

GENCLIK iCiN DOGA DOSTU SPORLAR
PROGRAMI

~ .ot

Do yo art in saving the plane
i

For more eco-friendly tips, visit https.//www.ecofriendlysport.eu
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YEREL ETKINLIKLER 8 ULKEDE GERCEKLESTIRILDI:
AVUSTURYA
BULGARISTAN
ISPANYA
MACERISTAN
SLOVAKYA
PORTEKIiZ
ROMANYA
TURKIYE

Son olarak tim gondillilerimize, katilimcilarimiza, ortaklarimiza ve
eylemimize katilan veya destek veren herkese tesekkir ederiz, siz
olmasaydiniz bu miimkiin olmazdi.

"Kuglk eylemler, milyonlarca insanla carpildiginda diinyay degistirebilir"
Howard Zinn
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