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Doga Dostu Sporlar Projesi, Avrupa Birligi'nin Erasmus+ Spor programi T
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tarafindan finanse edilmistir. Ocak 2020'de baslayan proje 8 farklh tlkeden
8 farkl kurulug icermektedir.

ASSOCIAGAO '
Bl CHECK-1N

BA,S ooooooo GAO E DESENVOLVIMENTO

Spor organizasyonlari ve kuliipleri, egitim ve doga koruma STK'lari gibi
farkli gecmislere sahip kuruluglarin temsil edildigi projeye baslarken
amag, sporun aktif bir degisime ve dogayi korumaya nasil yapici katkida

bulunabileceginin yollarini aramakti.

Bu dogrultuda proje ortagr her ulkede, yerel doga dostu spor
organizasyonlari, kampanyalar dizenledi, sosyal medya Uzerinden
paylasimlarda bulundu, videolar ve podcast'ler hazirlandi, toplantilar ve
konferanslar yapildi, iyi uygulamalar arastirildi, yeni yontem ve yayinlar

gelistirildi.
ETKINLIKVE KATILIMCI SAYISI
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GENCLERICINDOGADOSTU SPORPROGRAMI nosy

Projenin en 6nemli ciktisi, spor yoluyla doga egitimi iceren etkinlikler
ortaya koymaktir. Gengler icin Doga Dostu Spor Programi 24 atélye ve
etkinlikten olusur; Ug¢ bolime ayrilmis yaygin egitim yontemleriyle

birlestirilmis fiziksel aktiviteler sunlardir:

Spor ve Fiziki Aktiviteler
Hakkinda Ogrenirken...

Dogayi, ekosistemleri
ve biyolojik cesitliligi

. . . evresel aktivizm ve
Dogayi, ekosistemleri, G

cevre sorunlari ve bireysel eylem odakl1
ogrenirken ve
korunmasina katkida
bulunurken
yapilabilecek spor ve

fiziki aktiviteler

yapilabilecek spor ve

¢oziimlerini 6grenirken
fiziki aktiviteler

yapilabilecek spor ve fiziki

aktiviteler

Tdm bu aktiviteler cok farkli ekosistemlere ve biyolojik cesitlilige sahip 8
ulkede test edildi ve uygulandi ve iklim degisikligi hakkinda her yastan ve
bilgi birikiminden 1000'den fazla insana ulasildi.

Yayin, doga egitimini spor yoluyla tesvik etmek isteyen, o6grenci
topluluklari, okullar, kultpler vb. kurumlarda doga dostu spor etkinlikleri
diizenlemek isteyen egitmenler, spor uzmanlar, genclik calisanlari,
egitimciler, kolaylastiricilar ve genclik liderlerine

yoneliktir.

ANTRENORLER,SPORUZMANLARIVE GENCLIK
CALISANLARIICINSPORVEDOGAEGITIMI

PROGRAMI

Projenin ciktilarindan biri olan Spor ve Doga Egitimi Programi,
egitmenlerin, spor uzmanlarinin ve genclik calisanlarinin doga dostu spor
kavrami hakkindaki bilgilerini artirmayi amaclamaktadir. Yayin, doga dostu
spor etkinlikleri diizenlemek isteyen herkes icin faydali olacak bircok

konuyu kapsamaktadir.
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Sporun ve ozellikle topluma yoénelik her yastan insanin katilabilecegi
eglenceli spor etkinliklerinin yerel ve kiiresel diizeyde ekolojik sorunlari
c6zmede 6nemli katkisi olacaktir. Ancak sporun doga tlizerinde olumsuz
etkileri de vardir, bu nedenle spor organizasyonlarinin bir yandan da

ekolojik ayak izlerini azaltmaya calismalari gerekmektedir.

Yayinda bu konuda asagidaki basliklarayer 7

verilmistir: ‘}HERE 19 NO
* Doga dostu spor etkinlikleri nasil organize edilir? PLANET B

Mevcut spor etkinlikleri nasil daha doga dostu hale getirilir?

Doga egitimi spor ve fiziki aktivitelere nasil entegre edilir?

Spor, doganin korunmasina ve diger ilgili konulara nasil yardimci

olabilir?

Her bolimde, uzmanlar ve STK temsilcilerine yonelik etkinlik ve

calistay diizenlemelye yarayan teorik bir giris ve ardindan pratik bir

bolim mevcuttur.

iIYIUYGULAMALARSPORYAPARKENDOGA
NASIL KORUNUR?

Projenin ciktilarindan biri de halihazirda sporu ve doganin korunmasini
birlestiren cesitli spor ve doga etkinliklerini, bu konuda devlet aktorlerinin
neler yaptiklarini ve yaygin egitim yontemlerini arastirmak seklinde

olmustur.

Amag, mevcut programlarla ilgili iyi uygulamalari, onerileri ve kaynaklari
analiz etmek, belirlemekvetoplamakti. Bununla ilgili ortaya koyulan yayin,
ozellikle vatandaslarin eglenceli sekilde spor yapmasini saglayacak

etkinlikler diizeyinde, ekolojik konularin spora entegrasyonu icin bir ilhin {
kaynag olabilir. \

e
Ayrica, bu tir etkinliklerin diizenlenmesi konusunda deneyimi olan spor ve

cevre dernekleri, kullipleri ve diger kurumlar arasinda bir anket calismasi
ylritildu ve bu konudaki 6neriler, etkinliklerde kullanilan yéntemlerin zayif

veya gliclii yonleri tespit edildi.














http://www.ecofirendlysport.eu/
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